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Was ist alles möglich?
sich leichter entspannen
sich besser konzentrieren
Lesen und Schreiben kann Spaß machen
Schwimmen lernen
viel besser mit Emotionen umgehen
sein Gleichgewicht finden
Selbstbewusstsein gewinnen
Motivation 
mutiger sein
sich Herausforderungen leichter stellen
Veränderungen sind kein großes
"Drama" mehr



Ausgelöst  durch  äußere  Reize ,  laufen  s ie

unwi l lkür l ich ,  automat isch  und  immer

gle ich  ab.  Sie  entstehen  bere i ts  im  Mutter le ib

und  unters tützen  den  Geburtsvorgang.  Ih r

„Job “  i s t  es  für  den  Aufbau,  die  Verknüpfung

und  I so l ie rung  der  Nervenbahnen  zu  sorgen.  

Dadurch  wird  die  Muskulatur  aufgebaut  und

der  Aufr ichtungsprozess  unters tütz t .  Dabei

werden  ebenfa l ls  das  Sehen,  Hören,  Fühlen ,

Denken,  Handeln ,  Gleichgewicht ,  die

Kooperat ion  und  Wahrnehmung  geschul t .

Spätestens  nach   3,5  Jahren  sol l ten  die  Ref lexe

integr ier t  sein .  

Ursachen  für  fehlende  Integrat ion:

-  vorgebur t l iche  Stresss i tuat ionen:

außergewöhnl iche  Belastungen,  langes

Liegen,  Unfä l le ,  In fekt ionen.

-  Si tuat ionen  während  der  Geburt :

Ka iserschni t t ,  Frühgebur t ,  Saugglocken - /

Zangengebur t .

Auch  danach  können  Traumata  jeg l icher  Art

dafür  verantwort l ich  sein ,  dass  ein  Ref lex ,  der

schon  in tegr ier t  war ,  ähnl ich  einer

S icherung,  wieder  „ rausf l iegt “ .  

 

Ohne  den  abgeschlossenen  In tegrat ions -

prozess  i s t  der  Mensch  aus  dem

Gleichgewicht .  Er  kann  sein  vol les  Potent ia l

n icht  abrufen .

Bei  KinFlex®  werden  sowohl  körper l iche

als  auch  emot ionale  Symptome  mit  in

Bet racht  gezogen.  Damit  i s t  dies  eine

Ref lextherapie  auf  al len  Ebenen  und

vere int  die  Essenz  aus  mehreren,

wissenschaf t l ich  anerkannten  Techniken

zu  einer  ef fekt iven  und  schnel len  Methode.

Die  Methode  vere int  Kines io logie ,

Wahrnehmungsübungen,  v isuel l -audi t iv -

k inästhet ische  Koordinat ion  und

Bewegungsübungen  so  ef fekt iv ,  dass  es

er fahrungsgemäß  nicht  mehr  als  ca.   v ier

S i tzungen  braucht ,  um   al le  restakt iven

Ref lexe  zu  entst ressen.  

Kinesiologische
Reflextherapie nach
KinFlex®

 JETZT

Infogespräch

vereinbaren!

Konzentrat ionsschwier igkei ten

ger inges  Selbstbewusstse in

Hyperakt iv i tä t  oder  mangelnde

Impulskont ro l le

aggress ives  Verhal ten

AD (H )S  Symptomat ik

Ängst l ichkei t

sehr  empf indsam  oder  empf indl ich

Du  hast  ein  sehr  ängst l iches  und

sensib les  Kind,  das  s ich  schwer  tu t

se inen  eigenen  Weg  zu  f inden.  Es  hat

v ie le  Ängste  und  braucht  ext rem  v ie l

S icherhei t .  Oder  dein  Kind  st  sehr

impuls iv ,  hat  öf ter  hef t ige  Wut -ausbrüche

und  kommt  schwer  mit  anderen  zurecht .

Verhalten

Grob -  und  Feinmotor ische  Schwächen

schlechte  Körperkoord inat ion

Ungeschick l ichkei t

Gle ichgewicht  hal ten  fä l l t  schwer

Dein  Kind  i s t  etwas  ungeschickt  und

stößt  s ich  of t .  Schwimmen  und

Radl fahren  s ind  eine  große

Herausforderung.  Schre iben  fä l l t

überhaupt  nicht  le icht ,  wei l  der  St i f t  sehr

stark  aufgedrückt  wird  und  di r  auf fä l l t ,

w ie  verkrampft  die  St i f tha l tung  i s t .

Motorische Problematik

Schwier igkei ten  beim  Lesen,

Schre iben  oder  Rechnen

LRS,  Legasthenie

Rechenschwäche,  Dyskalkul ie

Den  Schula l l tag  zu  bewäl t igen  fä l l t

de inem  Kind  schwer .  Hausaufgaben

und  Lernen  s ind  fas t  täg l ich  mit  Stre i t

verbunden.  Die  Handschr i f t  i s t

unleser l ich  und  es  fä l l t  deinem  Kind

sehr  schwer  s ich  zu  konzent r ieren .

Schule-LernenFRÜHKINDLICHE
REFLEXE - UNSERE
ERSTEN BEWEGUNGEN

ANZEICHEN ERKENNEN


